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1er Domingo de Cuaresma

l tiem
p

o d
e C

uaresm
a es un tiem

p
o d

e reflexión.
Tiem

p
o d

e hacer un alto en el cam
ino d

e nues-
tra vid

a. Tiem
p

o d
e p

reguntarnos sob
re la orien-

tación 
d

e 
nuestra 

vid
a 

y 
d

e 
nuestro 

hacer.
A

lguien d
ijo q

ue a un navegante d
e nad

a le sirven las
velas y un b

uen viento si no sab
e a d

ónd
e

tiene q
ue ir. P

ara ayud
arnos en este tiem

-
p

o d
e p

uesta a p
unto, la liturgia nos p

ro-
p

one unos textos b
íb

licos, b
ien elegid

os,
q

ue no d
eb

em
os d

ejar p
asar p

or alto.
E

n este prim
er dom

ingo de C
uares-

m
a, com

enzam
os por el principio del cam

i-
nar del hom

bre en esta tierra: la C
reación del

hom
bre, el P

araíso y la C
aída (G

énesis 2, 7-
9; 3, 1-7). CC

rreeaacciióónn::”Form
ó Yahvé D

ios al
hom

bre del polvo de la tierra, y le inspiró en
el rostro aliento de vida, y fue así el hom

bre
ser anim

ado”.
La B

iblia nos presenta dos
relatos de la creación. E

l prim
ero (G

énesis
1,1 a 2, 4a), basado en una fuente “sacerdo-
tal” es m

ás abstracto y teológico que el
segundo (G

énesis 2, 4b-7), basado en una
fuente “yahvista”, centrado en el hom

bre y
su destino. A

 la hora de leer la B
iblia, convie-

ne distinguir el fondo y la form
a, el m

ensaje
y el lenguaje. N

o olvidem
os que la B

iblia es
““PP

aallaabbrraa  vviivvaa  ddee  DD
iiooss  oobbjjeettiivvaaddaa  eenn  lleenngguuaajjee  hhuumm

aannoo””..  Y,
aquí, lo que nos im

porta es el m
ensaje, el fondo, la “P

ala-
bra viva de D

ios”. E
l lenguaje, la form

a, pueden variar
según el tiem

po y el espacio. E
l fondo, el m

ensaje, la P
ala-

bra viva de D
ios, perm

anecen inm
utables. Y, para decirlo

sencillam
ente, 

el 
m

ensaje 
es 

claro: 
D

ios 
ha 

creado 
el

m
undo y  al hom

bre. D
ios y nadie m

ás. D
ios y punto. E

n el
origen (en el A

lfa) de todo lo que existe está D
ios-C

reador.
E

n otros lugares de la B
iblia, y m

uy particularm
ente en el

N
uevo Testam

ento, se nos dirá que en el destino (en el
O

m
ega) de todo lo creado está D

ios-S
alvador. Y, en m

edio,
está el pecado (sí, el pecado, aunque no esté de m

oda), la
desobediencia, la rebelión, el egoísm

o, la idolatría de sí
m

ism
o del hom

bre. Y
 la obra de salvación de D

ios, que
supera con creces, la capacidad de pecado del hom

bre,
por C

risto Jesús. La im
agen del D

ios-A
lfarero del segundo

relato de la creación, es tributaria de otros relatos cosm
o-

gónicos de las civilizaciones circundantes, aunque difiere
fundam

entalm
ente de todas ellas en la afirm

ación de que
la creación del cosm

os y del hom
bre es la obra del “D

ios-
único”, y de nadie m

ás.
PP

aarraaííssoo  (G
énesis 2, 8-17) ::“P

lantó luego Yahvé D
ios

un jard
ín en E

d
én, al oriente, y allí p

uso al hom
b

re a q
uien

form
ara…

p
ara q

ue lo cultivase y guard
ase”.N

o olvid
em

os
q

ue estam
os situad

os geográficam
ente en tierras d

e lo
q

ue hoy es Irak, m
ás o m

enos. E
ste jard

ín d
e E

d
én está

d
escrito com

o un oasis en m
ed

io d
el d

esierto. Y
 D

ios
confía el m

antenim
iento d

e este jard
ín al hom

b
re. Y, p

ara
q

ue el “jard
inero” no se crea q

ue es el d
ueño d

el jard
ín,

D
ios 

le 
im

p
one 

algunas 
cond

iciones: 
“d

el
árb

ol d
e la ciencia d

el b
ien y d

el m
al no

com
as, p

orq
ue el d

ía q
ue d

e él com
ieres

ciertam
ente m

orirás”.
CC

aaíídd
aa  (G

énesis 3, 1-24): “V
io, p

ues, la
m

ujer q
ue el árb

ol era b
ueno p

ara com
erse,

herm
oso a la vista y d

eseab
le p

ara alcanzar
p

or él sab
id

uría, y cogió d
e su fruto, y com

ió,
y d

io tam
b

ién d
e él a su m

arid
o, q

ue tam
b

ién
con 

ella 
com

ió”.
E

l 
hom

b
re 

d
esob

ed
ece.

Tam
p

oco confund
am

os aq
uí el lenguaje con

el m
ensaje. E

l m
ensaje está claro: el hom

b
re

no ad
m

ite su función d
e “jard

inero”. S
e q

uie-
re convertir en d

ueño, en D
ios. A

hí está el
p

ecad
o.E

n la historia d
e la salvación, la p

rim
e-

ra fase se ha concluid
o. Y

 ahora com
ienza la

segund
a. S

an P
ab

lo (R
om

anos 5, 12-19) nos
d

ice: “A
sí com

o p
or un hom

b
re entró el p

eca-
d

o en el m
und

o, y p
or el p

ecad
o la m

uerte, y
así la m

uerte p
asó a tod

os los hom
b

res…
P

or
el d

elito d
e un solo hom

b
re com

enzó el reinad
o d

e la
m

uerte, p
or culp

a d
e uno solo. C

uánto m
ás ahora, p

or un
solo hom

b
re, Jesucristo, vivirán y reinarán tod

os los q
ue

han recib
id

o un d
erroche d

e gracia y el d
on d

e la justifica-
ción. E

n resum
en, si el d

elito d
e uno trajo la cond

ena d
e

tod
os, tam

b
ién la justicia d

e uno traerá la justificación y la
vid

a”.
Jesucristo d

a la vuelta a la historia. A
d

án introd
ujo

el p
ecad

o en el m
und

o, Jesucristo rescata al m
und

o d
el

d
om

inio d
el p

ecad
o. E

s su ob
ra. P

ara, el últim
o d

ía, entre-
gar el m

und
o, lib

re ya d
e p

ecad
o, al P

ad
re.

E
l E

vangelio d
e hoy (no olvid

em
os el m

ensaje y el
lenguaje) nos d

escrib
e el ep

isod
io d

e las Tentaciones d
e

Jesús. A
d

án sucum
b

ió a la tentación, Jesús sale victorio-
so d

e la p
rueb

a. S
e som

ete a la voluntad
 d

el P
ad

re. A
d

án,
el reb

eld
e; Jesús, el H

ijo d
el P

ad
re, a q

uien ob
ed

ece. E
n

el com
ienzo d

e su vid
a p

úb
lica, Jesús, el nuevo A

d
án,

ob
ed

ece al P
ad

re. D
eshace el entuerto d

e A
d

án. S
e p

one
al frente d

e los q
ue q

uieran som
eterse a la voluntad

 d
el

P
ad

re. ¡C
uántos tod

avía siguen el ejem
p

lo d
e A

d
án, el

viejo! E
l reino d

el p
ecad

o sigue las huellas d
el p

rim
er

A
d

án; el reino d
e D

ios, reino d
e la vid

a, venciend
o la ten-

tación, 
sigue 

las 
huellas 

d
el 

nuevo 
A

d
án: 

Jesucristo,
nuestro S

alvad
or.

San
M
iguel

Arcángel
La

voz
de

la
parroquiaTentación, p

ecad
o y salvación

E

PAR
A,

EL
Ú
LTIM

O
D
ÍA,

EN
TR

EG
A
R

EL
M
U
N
D
O
,

LIB
R
E

YA
D
E

PEC
AD

O
,

AL
PA

D
R
E

A. O.

a
viso

s

D
u
ra

n
te

 e
l fin

 d
e
 s

e
m

a
n
a
 p

ró
x
im

o
,

c
e
le

b
ra

re
m

o
s
 e

l D
ía

 d
e
l S

e
m

in
a
rio

.
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s
 
p

a
ra

 
e
l 

m
u
n
d

o
”, 

te
n
e
m

o
s
 
la

o
c
a
s
ió

n
 

p
a
ra

 
d

a
r 

g
ra

c
ia

s
 

a
 

D
io

s

p
o
r e

l s
a
c
e
rd

o
c
io

 y
 p

e
d

ir e
l d

o
n
 d

e

la
 v

o
c
a
c
ió

n
, p

a
ra

 q
u
e
 jó

v
e
n
e
s
 d

e

e
n
tre

 
n
o

s
o

tro
s
 

s
e
 

c
o

n
s
a
g

re
n
 

a
l

s
e
rv

ic
io

 
d

e
l 

P
u
e
b

lo
 
d

e
 
D

io
s
. 

L
a
s

c
o
le

c
ta

s
 s

e
rá

n
 p

a
ra

 e
s
te

 fin
.
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 d
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 d
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 d
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h
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 d
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s
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uestro 
sum

ergirnos 
en

la m
uerte y resurrección

d
e 

C
risto 

m
ed

iante 
el

sacram
ento d

el B
autis-

m
o, nos im

p
ulsa cad

a d
ía a lib

e-
rar nuestro corazón d

el p
eso d

e
las cosas m

ateriales, d
e un vín-

culo egoísta con la «tierra», q
ue

nos 
em

p
ob

rece 
y 

nos 
im

p
id

e
estar 

d
isp

onib
les 

y 
ab

iertos 
a

D
ios y al p

rójim
o. E

n C
risto, D

ios
se ha revelad

o com
o A

m
or (cf.

1
Jn

4, 7-10). La C
ruz d

e C
risto, la

«p
alab

ra d
e la C

ruz» m
anifiesta

el p
od

er salvífico d
e D

ios (cf.
1

C
o

1, 18), q
ue se d

a p
ara levan-

tar al hom
b

re y traerle la salva-
ción: am

or en su form
a m

ás rad
i-

cal. M
ed

iante las p
rácticas trad

i-
cionales d

el ayuno, la lim
osna y

la oración, exp
resiones d

el com
-

p
rom

iso d
e conversión, la C

ua-
resm

a 
ed

uca 
a 

vivir 
d

e 
m

od
o

cad
a vez m

ás rad
ical el am

or d
e

C
risto

. 
E

l
ayuno

, 
q

ue 
p

ued
e

tener 
d

istintas 
m

o
tivacio

nes,
ad

q
uiere p

ara el cristiano un sig-
nificad

o 
p

rofund
am

ente 
religio-

so: haciend
o m

ás p
ob

re nuestra
m

esa ap
rend

em
os a sup

erar el
egoísm

o p
ara vivir en la lógica

d
el d

on y d
el am

or; sop
ortand

o
la p

rivación d
e alguna cosa —

y
no sólo d

e lo sup
erfluo—

 ap
ren-

d
em

os 
a 

ap
artar 

la 
m

irad
a 

d
e

nuestro 
«yo», 

p
ara 

d
escub

rir 
a

A
lguien a nuestro lad

o y recono-
cer a D

ios en los rostros d
e tan-

tos d
e nuestros herm

anos. P
ara

el 
cristiano 

el 
ayuno 

no 
tiene

nad
a d

e intim
ista, sino q

ue ab
re

m
ayorm

ente a D
ios y a las nece-

sid
ad

es d
e los hom

b
res, y hace

q
ue el am

or a D
ios sea tam

b
ién

am
or al p

rójim
o (cf.

M
c

12, 31).
E

n 
nuestro 

cam
ino 

tam
-

b
ién 

nos 
encontram

os 
ante 

la
tentación d

el tener, d
e la avid

ez
d

e d
inero, q

ue insid
ia el p

rim
ad

o
d

e D
ios en nuestra vid

a. E
l afán

d
e 

p
o

seer 
p

ro
vo

ca 
vio

lencia,
p

revaricación y m
uerte; p

or esto
la 

Iglesia, 
esp

ecialm
ente 

en 
el

tiem
p

o 
cuaresm

al, 
recuerd

a 
la

p
ráctica d

e la lim
osna, es d

ecir,

S
a
n

M
ig

u
e
l
A
r
c
á
n
g
e
l la 
cap

acid
ad

 
d

e 
com

p
artir. 

La
id

olatría d
e los b

ienes, en cam
-

b
io, no sólo aleja d

el otro, sino
q

ue d
esp

oja al hom
b

re, lo hace
infeliz, lo engaña, lo d

efraud
a sin

realizar lo q
ue p

rom
ete, p

orq
ue

sitúa las cosas m
ateriales en el

lugar d
e D

ios, única fuente d
e la

vid
a. ¿C

óm
o com

p
rend

er la b
on-

d
ad

 p
aterna d

e D
ios si

el corazón está lleno d
e

uno
 

m
ism

o
 

y 
d

e 
lo

s
p

rop
ios p

royectos, con
los cuales nos hacem

os
ilusiones d

e q
ue p

od
e-

m
os asegurar el futuro?

La tentación es p
ensar,

com
o el rico d

e la p
ará-

b
o

la: 
«A

lm
a, 

tienes
m

ucho
s 

b
ienes 

en
reserva 

p
ara 

m
ucho

s
año

s... 
P

ero
 

D
io

s 
le

d
ijo

: 
“¡N

ecio
! 

E
sta

m
ism

a noche te recla-
m

arán el alm
a”» (Lc

12,
19-20). La p

ráctica d
e

la lim
osna nos recuerd

a
el p

rim
ad

o d
e D

ios y la
atenció

n 
hacia 

lo
s

d
em

ás, 
p

ara 
red

escu-
b

rir a nuestro P
ad

re b
ueno y reci-

b
ir su m

isericord
ia.

E
n tod

o el p
eríod

o cuares-
m

al, la Iglesia nos ofrece con p
ar-

ticular ab
und

ancia la P
alab

ra d
e

D
ios. M

ed
itánd

ola e interiorizán-
d

o
la 

p
ara 

vivirla 
d

iariam
ente,

ap
rend

em
os una form

a p
reciosa

e 
insustituib

le 
d

e
oración, 

p
or-

q
ue la escucha atenta d

e D
ios,

q
ue 

sigue 
hab

land
o 

a 
nuestro

corazón, alim
enta el cam

ino d
e fe

q
ue iniciam

os en el d
ía d

el B
au-

tism
o. 

La 
oración 

nos 
p

erm
ite

tam
b

ién ad
q

uirir una nueva con-
cep

ción d
el tiem

p
o: d

e hecho, sin
la p

ersp
ectiva d

e la eternid
ad

 y
d

e la trascend
encia, sim

p
lem

ente
m

arca nuestros p
asos hacia un

horizonte q
ue no tiene futuro. E

n
la oración encontram

os, en cam
-

b
io, tiem

p
o p

ara D
ios, p

ara cono-
cer q

ue «sus p
alab

ras no p
asa-

rán» (cf.
M

c
13, 31), p

ara entrar
en la íntim

a com
unión con él q

ue

M
ensaje d

el santo P
ad

re 
B

ened
icto X

V
I p

ara la C
uaresm

a 2011

Lunes
M
artes

M
iércoles
Jueves
Viernes
Sábado

7 89101112

SS
ee
gg
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dd
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  llee

cc
ttuu

rraa
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tu

ra
 d
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 c
a
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e
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ó
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to

l s
a
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 R
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m
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n
o

s
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H
erm

ano
s:

Lo
 m

ism
o

 q
ue p

o
r un ho

m
b

re entró
 el p

ecad
o

 en el
m

und
o

, y p
o

r el p
ecad

o
 la m

uerte, y así la m
uerte p

asó
 a

to
d

o
s lo

s ho
m

b
res, p

o
rq

ue to
d

o
s p

ecaro
n.

P
o

rq
ue, aunq

ue antes d
e la Ley hab

la p
ecad

o
 en el

m
und

o
, el p

ecad
o

 no
 se im

p
utab

a p
o

rq
ue no

 hab
la Ley. A

p
esar d

e eso
, la m

uerte reinó
 d

esd
e A

d
án hasta M

o
isés,

incluso
 so

b
re lo

s q
ue no

 hab
lan p

ecad
o

 co
n una transg

re-
sió

n co
m

o
 la d

e A
d

án, q
ue era fig

ura d
el q

ue hab
la d

e venir.
S

in em
b

arg
o

, no
 hay p

ro
p

o
rció

n entre el d
elito

 y el d
o

n:
si p

o
r la transg

resió
n d

e uno
 m

uriero
n to

d
o

s, m
ucho

 m
ás, la

g
racia o

to
rg

ad
a p

o
r D

io
s, el d

o
n d

e la g
racia q

ue co
rresp

o
n-

d
ía a un so

lo
 ho

m
b

re, Jesucristo
, so

b
ró

 p
ara la m

ultitud
.

Y
 tam

p
o

co
 hay p

ro
p

o
rció

n entre la g
racia q

ue D
io

s co
n-

ced
e y las co

nsecuencias d
el p

ecad
o

 d
e uno

: el p
ro

ceso
, a

p
artir d

e un so
lo

 d
elito

, acab
ó

 en sentencia co
nd

enato
ria,

m
ientras la g

racia, a p
artir d

e una m
ultitud

 d
e d

elito
s, acab

a
en sentencia ab

so
luto

ria.
P

o
r el d

elito
 d

e un so
lo

 ho
m

b
re co

m
enzó

 el reinad
o

 d
e

la m
uerte, p

o
r culp

a d
e uno

 so
lo

. C
uanto

 m
ás aho

ra, p
o

r un
so

lo
 ho

m
b

re, Jesucristo
, vivirán y reinarán to

d
o

s lo
s q

ue han
recib

id
o

 un d
erro

che d
e g

racia y el d
o

n d
e la justificació

n.
E

n resum
en: si el d

elito
 d

e uno
 trajo

 la co
nd

ena a to
d

o
s,

tam
b

ién la justicia d
e uno

 traerá la justificació
n y la vid

a.
S

i p
o

r la d
eso

b
ed

iencia d
e uno

 to
d

o
s se co

nvirtiero
n en

p
ecad

o
res, así p

o
r la o

b
ed

iencia d
e uno

 to
d

o
s se co

nverti-
rán en justo

s.

P
alab

ra d
e D

io
s

EE
vv
aa
nn

gg
ee
lliioo

L
e
c
tu

ra
 d

e
l s

a
n
to

 e
v
a
n
g

e
lio

 s
e
g

ú
n
 s

a
n
 M

a
te

o
. 4

, 1
-1

1
.

E
n aq

uel tiem
p

o
, Jesús fue llevad

o
 al d

esierto
 p

o
r el E

sp
íritu p

ara ser tentad
o

 p
o

r el d
iab

lo
. Y

 d
esp

ués d
e ayunar cuarenta

d
ías co

n sus cuarenta no
ches, al fin sintió

 ham
b

re. E
l tentad

o
r se le acercó

 y le d
ijo

: «S
i eres H

ijo
 d

e D
io

s, d
i q

ue estas p
ied

ras
se co

nviertan en p
anes.»

P
ero

 él le co
ntestó

, d
iciend

o
: «E

stá escrito
: N

o
 só

lo
 d

e p
an vive el ho

m
b

re, sino
 d

e to
d

a p
alab

ra q
ue sale d

e la b
o

ca d
e D

io
s.»

E
nto

nces el d
iab

lo
 lo

 lleva a la ciud
ad

 santa, lo
 p

o
ne en el alero

 d
el tem

p
lo

 y le d
ice: «S

i eres H
ijo

 d
e D

io
s, tírate ab

ajo
, p

o
r-

q
ue está escrito

: «E
ncarg

ará a lo
s áng

eles q
ue cuid

en d
e ti, y te so

stend
rán en sus m

ano
s, p

ara q
ue tu p

ie no
 tro

p
iece co

n las
p

ied
ras.»
Jesús le d

ijo
: «Tam

b
ién está escrito

: N
o

 tentarás al S
eño

r, tu D
io

s.»
D

esp
ués el d

iab
lo

 lo
 lleva a una m

o
ntaña altísim

a y, m
o

stránd
o

le lo
s reino

s d
el m

und
o

 y su g
lo

ria, le d
ijo

: «To
d

o
 esto

 te d
aré,

si te p
o

stras y m
e ad

o
ras.»

E
nto

nces le d
ijo

 Jesús: «Vete, S
atanás, p

o
rq

ue está escrito
: A

l S
eño

r, tu D
io

s, ad
o

rarás y a él so
lo

 d
arás culto

.»
E

nto
nces lo

 d
ejó

 el d
iab

lo
, y se acercaro

n lo
s áng

eles y le servían.

P
alab

ra d
el S

eño
r

PP
rriimm

ee
rraa

  llee
cc
ttuu

rraa
L
e
c
tu

ra
 d

e
l lib

ro
 d

e
l G

é
n
e
s
is

. 
2

, 7
-9

; 3
, 1

-7
.

E
l S

eñor D
ios m

od
eló al hom

b
re d

e arcilla d
el suelo,

sop
ló en su nariz un aliento d

e vid
a, y el hom

b
re se con-

virtió en ser vivo.
E

l S
eñor D

ios p
lantó un jard

ín en E
d

én, hacia orien-
te, y colocó en él al hom

b
re q

ue hab
ía m

od
elad

o.
E

l S
eñor D

ios hizo b
rotar d

el suelo tod
a clase d

e
árb

oles herm
osos d

e ver y b
uenos d

e com
er; ad

em
ás,

el árb
ol d

e la vid
a, en m

itad
 d

el jard
ín, y el árb

ol d
el

conocim
iento d

el b
ien y el m

al.
La serp

iente era el m
ás astuto d

e los anim
ales d

el
cam

p
o q

ue el S
eñor D

ios hab
ía hecho. Y

 d
ijo a la m

ujer:
«¿C

óm
o es q

ue os ha d
icho D

ios q
ue no com

áis d
e nin-

gún árb
ol d

el jard
ín?»

La m
ujer resp

ond
ió a la serp

iente: «P
od

em
os com

er
los frutos d

e los árb
oles d

el jard
ín; solam

ente d
el fruto

d
el árb

ol q
ue está en m

itad
 d

el jard
ín nos ha d

icho D
ios:

"N
o com

áis d
e él ni lo toq

uéis, b
ajo p

ena d
e m

uerte."»
La serp

iente rep
licó a la m

ujer:
-«N

o m
oriréis. B

ien sab
e D

ios q
ue cuand

o com
áis

d
e él se os ab

rirán los ojos y seréis com
o D

ios en el
conocim

iento d
el b

ien y el m
al. »

La m
ujer vio q

ue el árb
ol era ap

etitoso, atrayente y
d

eseab
le, 

p
orq

ue 
d

ab
a 

inteligencia; 
tom

ó 
d

el 
fruto,

com
ió y ofreció a su m

arid
o, el cual com

ió.
E

ntonces se les ab
rieron los ojos a los d

os y se d
ie-

ron 
cuenta 

d
e 

q
ue 

estab
an 

d
esnud

os; 
entrelazaron

hojas d
e higuera y se las ciñeron.

P
alab

ra d
e D

io
s

P
alabra

de
D
ios

Verbum
Dei

Lunes
M
artes

M
iércoles

Jueves
Viernes
Sábado

141516171819

S
anta

M
atilde

S
anta

Luisa
de

M
arillac

S
anta

Esm
eralda

S
an

Patricio
S
an

C
irilo

de
Jerusalén

San
José,

esposo
de

M
aría

Lev
19,1-2.11-18

/
Sal18

/
M
t
25,31-46

Is
55,10-11

/
Sal33

/
M
t
6,7-15

Jon
3,1-10

/
Sal50

/
Lc

11,29-32
Est

14,1.3-5.12-14
/
Sal137

/
M
t
7,7-12

Ez
18,21-28

/
Sal129

/
M
t
5,20-26

2S
7,4-5.12-14.16

/
Sal

88
/
Rm

4,13.16-18.22
/
M
t
1,16.18-21.24

M
artes

15,
19:00

Funeral
por

M
ercedes

B
olaños

G
arcía

M
iércoles

16,
19:00

Funeral
por

Juan
M
anuel

R
iaza

B
aizán

20:00
Funeral

por
Javier-José

G
alán

M
artínez

Jueves
17,

19:00
1 er

Aniversario
de

M
iguel

B
arrado

Pacheco

«nad
ie 

p
od

rá 
q

uitarnos» 
(cf.

Jn
16,

22) y q
ue nos ab

re a la esp
eranza q

ue
no falla, a la vid

a eterna.
E

n síntesis, el itinerario cuares-
m

al, en el cual se nos invita a contem
-

p
lar el M

isterio d
e la cruz, es «hacer-

m
e sem

ejante a él en su m
uerte» (Flp

3, 10), p
ara llevar a cab

o una
conver-

sión
p

rofund
a d

e nuestra vid
a: d

ejar-
no

s 
transfo

rm
ar 

p
o

r 
la

acción d
el E

sp
íritu S

anto,
co

m
o

 
san 

P
ab

lo
 

en 
el

cam
ino

 
d

e 
D

am
asco

;
o

rientar 
co

n 
d

ecisió
n

nuestra existencia según
la voluntad

 d
e D

ios; lib
e-

rarnos d
e nuestro egoís-

m
o, sup

erand
o el instinto

d
e 

d
o

m
inio

 
so

b
re 

lo
s

d
em

ás y ab
riénd

onos a la
carid

ad
 d

e C
risto. E

l p
erí-

o
d

o
 

cuaresm
al 

es 
el

m
om

ento 
favorab

le 
p

ara
reconocer nuestra d

eb
ili-

d
ad

, acoger, con una sin-
cera revisión d

e vid
a, la

G
racia 

reno
vad

o
ra 

d
el

S
acram

ento 
d

e 
la 

P
eni-

tencia 
y 

cam
inar 

co
n

d
ecisión hacia C

risto.
Q

uerid
os 

herm
anos 

y 
herm

a-
nas, m

ed
iante el encuentro p

ersonal
con nuestro R

ed
entor y m

ed
iante el

ayuno, 
la 

lim
osna 

y 
la 

oración, 
el

cam
ino d

e conversión hacia la P
ascua

nos lleva a red
escub

rir nuestro B
autis-

m
o. R

enovem
os en esta C

uaresm
a la

acogid
a d

e la G
racia q

ue D
ios nos d

io
en ese m

om
ento, p

ara q
ue ilum

ine y
guíe tod

as nuestras acciones. Lo q
ue

el S
acram

ento significa y realiza esta-
m

o
s 

llam
ad

o
s 

a 
vivirlo

 
cad

a 
d

ía
siguiend

o a C
risto d

e m
od

o cad
a vez

m
ás generoso y auténtico. E

ncom
en-

d
am

os nuestro itinerario a la V
irgen

M
aría, q

ue engend
ró al Verb

o d
e D

ios
en la fe y en la carne, p

ara sum
ergir-

nos com
o ella en la m
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