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interés

iesta de la P
ascua del S

eñor. D
el P

aso de la m
uer-

te a la vida. P
aso precedido y figurado en el A

nti-
guo Testam

ento por la liberación del pueblo de
Israel de la esclavitud de E

gipto, inaugurada por el
P

aso de Yahvé por delante de las casas de los israelitas,
sin 

tocarlas, 
m

ientras 
castigaba 

las 
de 

los 
egipcios,

seguida por el P
aso del M

ar R
ojo y  del

É
xodo por el desierto hasta finalizar por el

P
aso del Jordán al entrar en la tierra pro-

m
etida. D

ios salva a su pueblo. La celebra-
ción de la P

ascua conm
em

ora y actualiza
este hecho de la salvación. P

ero, ahora,
para los cristianos, la P

ascua es, sobre
todo, la celebración del P

aso del S
eñor de

la m
uerte a la vida: la R

esurrección. E
ste es

el verdadero P
aso, la verdadera P

ascua.
C

uando hablam
os de la resurrec-

ción, en nuestra sociedad occidental, no
podem

os prescindir de las concepciones
que rodean la idea de la resurrección, vin-
culadas a la idea bíblica y a la idea griega
de la inm

ortalidad, de las que som
os, que-

rám
oslo o no, tributarios. S

egún la concep-
ción griega, el alm

a del hom
bre, incorrupti-

ble por naturaleza, entra en la inm
ortalidad

divina en el m
ism

o m
om

ento en que la m
uerte le ha libe-

rado de las ataduras del cuerpo. A
quí no hay resurrección

posible. H
ay, sim

plem
ente, inm

ortalidad del alm
a. S

egún
la concepción bíblica, la persona hum

ana entera está
condenada, por su condición presente (el pecado de
A

dán), a caer bajo el poder de la M
uerte: el alm

a queda-
rá prisionera del “S

heol” (lugar tam
bién llam

ado “Infier-
nos” –Jesús descendió a los infiernos, decim

os en el
C

redo, antes de resucitar- o “H
ades”), m

ientras que el
cuerpo se pudrirá en la tum

ba. P
ero esto sólo constituye

un estadio transitorio del que el hom
bre re-surgirá vivo,

por una gracia divina, com
o quien se re-alza de la tierra

en la que yacía, com
o quien se re-despierta del sueño en

el que había caído. A
quí, la persona hum

ana entera re-
surge. A

quí hay resurrección. E
l alm

a, que estaba prisio-
nera, vuelve a recuperar su cuerpo y re-nace para la vida
eterna. E

sta idea bíblica constituye el centro de la fe y de
la esperanza cristianas desde el m

om
ento en que C

risto
volvió a la vida com

o “prim
ogénito de entre los m

uertos”.
D

urante su vida pública Jesús m
anifiesta el poder

que ha recibido del P
adre haciendo volver a la vida,

terrestre, eso sí, a algunas personas: la hija de Jairo
(M

arcos 5, 21-42), el hijo de la viuda de N
aín (Lucas 7,

11-17), su am
igo Lázaro (Juan 11). E

stas resurrecciones
son el anuncio de su propia resurrección, que será de
naturaleza 

totalm
ente 

diferente. 
E

stas 
resurrecciones

son para esta vida; la suya será para la vida eterna, para
el m

undo nuevo que É
l m

ism
o inaugura com

o “prim
ogé-

nito”, com
o prim

er nacido.
A

 pesar de que, en num
erosas oca-

siones, Jesús había anunciado a sus discí-
pulos su m

uerte y su resurrección al tercer
día, ninguno de ellos com

prendió sus pala-
bras ni pensó que hablaba en serio. M

ateo
nos referirá este anuncio de Jesús com

o el
“signo 

de 
Jonás”: 

“porque 
com

o 
estuvo

Jonás en el vientre de la ballena tres días y
tres noches, así estará el H

ijo del hom
bre

tres días y tres noches en el seno de la tierra”
(M

ateo 12, 40). Juan se referirá a las pala-
bras de Jesús a los judíos, com

o el “signo
del Tem

plo”: “D
estruid este tem

plo, y en tres
días lo levantaré…

É
l hablaba del tem

plo de
su cuerpo”

(Juan 2, 19-21). Y
 Juan añade a

continuación: “C
uando resucitó de entre los

m
uertos se acordaron sus discípulos de que

había dicho esto, y creyeron en la E
scritura y

en la palabra que Jesús les había dicho”. D
e

hecho, la m
uerte y la sepultura de Jesús les habían sum

i-
do en la desesperación. C

uando M
aría M

agdalena les
anuncia que le ha visto vivo

“no lo creyeron” (M
arcos 16,

11). C
uando dos discípulos les dan la noticia de que le han

visto “ni aún a estos creyeron” (M
arcos 16, 13). Jesús

resucitado, em
peñado en que los discípulos crean en su

resurrección, 
se 

les 
aparece 

“durante 
cuarenta 

días”
(H

echos de los A
póstoles 1, 3), es decir en el período que

m
edia entre su R

esurrección y su A
scensión. P

orque la
cosa no era sencilla. S

i ya el hecho de ver a un resucitado
era difícil de creer, todavía era m

ás difícil “reconocer” al
Jesús terrestre en el Jesús resucitado. Les tiene que insis-
tir en que no es un fantasm

a, que es É
l, con su propio

cuerpo. P
ero, claro, este cuerpo escapa a las condiciones

habituales de la vida terrestre. E
l cuerpo de Jesús es un

cuerpo de “gloria”, celeste. P
or eso, por ejem

plo, los dis-
cípulos de E

m
aús, van cam

inando un buen rato con É
l y

no lo reconocen a prim
era vista. 

Jesús, el “prim
ogénito”, entró el prim

ero en este
m

undo nuevo que es el universo rescatado. Y
 su R

esu-
rrección nos abre la puerta a nuestro propio rescate, para
que nosotros tam

bién podam
os resucitar con É

l a la
nueva vida en el m

undo nuevo.

San
M
iguel

Arcángel
La

voz
de

la
parroquia

E
l S

eñor resucitó
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La receta d
el P

ap
a p

ara ser santo: 
Ir a m

isa, rezar, am
ar al otro

E

“

“

E
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p
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g
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m
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d
e
 

c
e
le

b
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c
io

n
e
s
 

d
e

la
s
 

p
ró

x
im

a
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fie
s
ta
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d
e
 

n
u
e
s
tra

p
a
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n
a
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e
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e
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m
a
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s
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l

s
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u
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n
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c
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s
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l d
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 d
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a
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s
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. (s
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u
p
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M
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e
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2
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•
R

o
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e
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n
e
s
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e
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a
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a
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d
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e
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s
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M
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rm
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aviso 1

Festividad
de

Ntra
Sra.

del
Retam

ar

“¡Q
ué grande y bella, y tam

bién sencilla, es la vocación cristiana vista desde esta luz!”



a secuencia es una com
-

p
o

sició
n 

litúrg
ica 

en
form

a d
e p

oem
a, interp

o-
lad

a 
tras 

la 
últim

a 
nota

con la q
ue se concluía el

aleluya (jub
ilus). E

l jub
ilus

era la
p

rolongación m
usical q

ue p
erm

i-
tía gustar y exp

resar largam
ente

la alegría d
e la alab

anza d
el ale-

luya. S
an A

gustín hab
lab

a d
e él:

“E
l júb

ilo es un sonid
o q

ue ind
ica

la 
incap

acid
ad

 
d

e 
exp

resar 
lo

q
ue 

siente 
el 

corazón. 
Y

 
este

m
od

o d
e cantares el m

ás ad
e-

cuad
o cuand

o se trata d
el D

ios
inefab

le. P
orq

ue, si es inefab
le,

no p
ued

e ser trad
ucid

o en p
ala-

b
ras. Y, si no p

ued
es trad

ucirlo
en p

alab
ras y, p

or otra p
arte, no

te es lícito callar, lo único q
ue

p
ued

es hacer es cantar con júb
i-

lo. D
e este m

od
o, el corazón se

alegra sin p
alab

ras y la inm
ensi-

d
ad

 d
el gozo no se ve lim

itad
a

p
o

r 
uno

s 
vo

cab
lo

s. 
“C

antad
le

con m
aestría y júb

ilo”
C

on el tiem
p

o se sintió la
necesid

ad
 

d
e 

d
ar 

contenid
o 

a
esa m

elod
ía: surge así la secuen-

cia. E
s una p

ieza extrab
íb

lica y
d

e 
insp

iración 
p

rivad
a 

q
ue 

se
intro

d
ujo

 
en 

la 
liturg

ia. 
S

o
b

re
tod

o en la E
d

ad
 M

ed
ia la secuen-

cia tuvo gran acogid
a. Luego han

sid
o

 
red

ucid
as 

d
eb

id
o

 
a 

su
carácter extrab

íb
lico (no ad

ecua-
d

o, p
ues, p

ara el m
arco d

e la
Liturgia 

d
e 

la 
P

alab
ra) 

y 
a 

su
excesiva d

uración.
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ttiimm

aa
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-- --
cc

hh
aa

lliiss  llaa
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dd
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ss
cc

hh
aa

lliiss  llaa
uu

dd
ee

ss
Tanto

 
el 

texto
 

co
m

o
 

la
m

úsica d
e la secuencia se atrib

u-
yen 

a 
W

ip
o 

d
e 

B
orgoña 

(990-
1050), 

cap
ellán 

d
e 

la 
corte 

d
e

C
onrad

o II y d
e su hijo E

nriq
ue III.

S
a
n

M
ig

u
e
l
A
r
c
á
n
g
e
l

La S
ecuencia 

d
e P

ascua

Lunes
M
artes

M
iércoles
Jueves
Viernes
Sábado

252627282930
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dd
aa
  llee
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ttuu

rraa
L
e
c
tu

ra
 d

e
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 c
a
rta
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e
l a

p
ó

s
to

l s
a
n
 P

a
b

lo
a
 lo

s
 C

o
lo

s
e
n
s
e
s
. 3

, 1
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H
erm

ano
s:

Ya q
ue hab

éis resucitad
o

 co
n C

risto
,

b
uscad

 
lo

s 
b

ienes 
d

e 
allá 

arrib
a, 

d
o

nd
e

está C
risto

, sentad
o

 a la d
erecha d

e D
io

s;
asp

irad
 a lo

s b
ienes d

e arrib
a, no

 a lo
s d

e
la tierra.

P
o

rq
ue hab

éis m
uerto

, y vuestra vid
a

está co
n C

risto
 esco

nd
id

a en D
io

s. C
uand

o
ap

arezca 
C

risto
, 

vid
a 

nuestra, 
ento

nces
tam

b
ién vo

so
tro

s ap
areceréis, juntam

ente
co

n él, en g
lo

ria.

P
alab

ra d
e D

io
s

O
frezcan lo

s cristiano
s 

o
frend

as d
e alab

anza 
a g

lo
ria d

e la V
íctim

a 
p

ro
p

icia d
e la P

ascua.
C

o
rd

ero
 sin p

ecad
o

 
q

ue a las o
vejas salva, 

a D
io

s y a lo
s culp

ab
les 

unió
 co

n nueva alianza.
Lucharo

n vid
a y m

uerte 
en sing

ular b
atalla, 

y, m
uerto

 el q
ue es la V

id
a, 

triunfante se levanta.
«¿Q

ué has visto
 d

e cam
ino

, 
M

aría, en la m
añana?» 

«A
 m

i S
eño

r g
lo

rio
so

, 
la tum

b
a ab

and
o

nad
a,

lo
s áng

eles testig
o

s,
sud

ario
s y m

o
rtaja. 

¡R
esucitó

 d
e veras 

m
i am

o
r y m

i esp
eranza!

Venid
 a G

alilea, 
allí el S

eño
r ag

uard
a; 

allí veréis lo
s suyo

s 
la g

lo
ria d

e la P
ascua.»

P
rim

icia d
e lo

s m
uerto

s, 
sab

em
o

s p
o

r tu g
racia 

q
ue estás resucitad

o
;

la m
uerte en ti no

 m
and

a.
R

ey venced
o

r, ap
iád

ate 
d

e la m
iseria hum

ana
y d

a a tus fieles p
arte

en tu victo
ria santa.
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E
l p

rim
er d

ía d
e la sem

ana, M
aría M

ag-
d

alena fue al sep
ulcro al am

anecer, cuand
o

aún estab
a oscuro, y vio la losa q

uitad
a d

el
sep

ulcro.
E

chó a correr y fue d
ond

e estab
a S

im
ón

P
ed

ro y el otro d
iscíp

ulo, a q
uien tanto q

ue-
ría Jesús, y les d

ijo:
- «S

e han llevad
o d

el sep
ulcro al S

eñor y
no sab

em
os d

ónd
e lo han p

uesto. »
S

alieron P
ed

ro y el otro d
iscíp

ulo cam
ino

d
el sep

ulcro. Los d
os corrían juntos, p

ero el
otro d

iscíp
ulo corría m

ás q
ue P

ed
ro; se ad

e-
lantó y llegó p

rim
ero al sep

ulcro; y, asom
án-

d
ose, vio las vend

as en el suelo; p
ero no

entró.
Llegó tam

b
ién S

im
ón P

ed
ro d

etrás d
e él

y entró en el sep
ulcro: vio las vend

as en el
suelo y el sud

ario con q
ue le hab

lan cub
ierto

la cab
eza, no p

or el suelo con las vend
as,

sino enrollad
o en un sitio ap

arte.
E

ntonces entró tam
b

ién el otro d
iscíp

ulo,
el q

ue hab
ía llegad

o p
rim

ero al sep
ulcro; vio

y creyó.
P

ues hasta entonces no hab
ían entend

i-
d

o la E
scritura: q

ue él hab
ía d

e resucitar d
e

entre los m
uertos.

P
alab

ra d
el S

eño
r

PP
rriimm

ee
rraa

  llee
cc
ttuu

rraa
L
e
c
tu

ra
 d

e
l lib

ro
 d

e
 lo

s
 H

e
c
h
o

s
 d

e
 lo

s
 a

p
ó

s
to

le
s
. 
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E
n aq

uellos d
ías, P

ed
ro tom

ó la p
alab

ra y d
ijo:

- «C
onocéis lo q

ue suced
ió en el p

aís d
e los jud

íos, cuand
o

Juan p
red

icab
a el b

autism
o, aunq

ue la cosa em
p

ezó en G
ali-

lea. M
e refiero a Jesús d

e N
azaret, ungid

o p
or D

ios con la fuer-
za d

el E
sp

íritu S
anto, q

ue p
asó haciend

o el b
ien y curand

o a los
op

rim
id

os p
or el d

iab
lo, p

orq
ue D

ios estab
a con él.

N
osotros som

os testigos d
e tod

o lo q
ue hizo en Jud

ea y en
Jerusalén. Lo m

ataron colgánd
olo d

e un m
ad

ero. P
ero D

ios lo
resucitó al tercer d

ía y nos lo hizo ver, no a tod
o el p

ueb
lo, sino

a los testigos q
ue él hab

ía d
esignad

o: a nosotros, q
ue hem

os
com

id
o y b

eb
id

o con él d
esp

ués d
e su resurrección.

N
os encargó p

red
icar al p

ueb
lo, d

and
o solem

ne testim
onio

d
e q

ue D
ios lo ha nom

b
rad

o juez d
e vivos y m

uertos. E
l testi-

m
onio d

e los p
rofetas es unánim

e: q
ue los q

ue creen en él reci-
b

en, p
or su nom

b
re, el p

erd
ón d

e los p
ecad

os.»P
alab

ra d
e D

io
s

P
alabra

de
D
ios

Verbum
Dei

Lunes
M
artes

M
iércoles

Jueves
Viernes
Sábado

252627282930

Lunes
S
anto

M
artes

S
anto

M
iércoles

S
anto

Jueves
S
anto

Viernes
S
anto

S
ábado

S
anto

H
e
2,14.22-33

/
Sal15

/
M
t
28,8-15

H
e
2,36-41

/
Sal32

/
Jn

20,11-18
H
e
3,1-10

/
Sal104

/
Lc

24,13-35
H
e
3,11-26

/
Sal8

/
Lc

24,35-48
H
e
4,1-12

/
Sal117

/
Jn

21,1-14
H
e
4,13-21

/
Sal117

/
M
c
16,9-15

·

S
e canta facultativam

ente el d
ía d

e
P

ascua y d
urante la octava. C

om
ien-

za con una invitación a la alab
anza d

e
la V

íctim
a p

ascual. Luego se estab
le-

ce un d
iálogo entre la p

regunta d
e la

com
unid

ad
 y la resp

uesta d
e la M

ag-
d

alena q
ue ha encontrad

o al S
eñor

resucitad
o. E

n su b
reved

ad
 es m

uy
rica en tem

as teológicos q
ue sub

ya-
cen a d

icho d
iálogo:

LLaa  tteeoo
lloo

gg
ííaa  dd

eell  ccoo
rrdd

eerroo
  pp

aassccuuaall
LLaa  tteeoo

lloo
gg

ííaa  dd
eell  ccoo

rrdd
eerroo

  pp
aassccuuaall

S
u inm

olación era el centro d
e

la p
ascua en el A

ntiguo Testam
ento.

La inm
olación anual veterotestam

en-
taria es m

em
orial y figura d

e C
risto,

C
ord

ero d
e D

ios. N
uestra secuencia

invita al “sacrificio d
e alab

anza” en
honor d

e la V
íctim

a, alab
anza q

ue es
auténtica cuand

o exp
resa el d

on d
e la

p
rop

ia vid
a a D

ios.

HH
iissttoo

rriicciidd
aadd

  
dd

ee  
llaa  

rreessuu
rrrreecccciióó

nn
  

yy
HH

iissttoo
rriicciidd

aadd
  

dd
ee  

llaa  
rreessuu

rrrreecccciióó
nn

  
yy

tteessttiimm
oo

nn
iioo

  dd
ee  lloo

ss  dd
iissccíípp

uu
lloo

ss
tteessttiimm

oo
nn

iioo
  dd

ee  lloo
ss  dd

iissccíípp
uu

lloo
ss

N
ad

ie fue testigo d
el m

om
ento

m
ism

o 
d

e 
la 

resurrección 
p

ero 
la

tum
b

a 
vacía 

ap
arece 

en 
tod

os 
los

textos 
evangélicos 

com
o 

elem
ento

histórico d
e la m

ism
a. La tum

b
a vacía

constituye la huella “negativa” en la
historia 

(ausencia 
d

e 
cad

áver) 
q

ue
p

erm
ite vincular a Jesús crucificad

o
con Jesús resucitad

o. E
l testim

onio
d

e los d
iscíp

ulos (M
agd

alena, m
uje-

res, ap
óstoles) hace d

e la resurrec-
ción un acontecim

iento histórico p
or

cuanto m
anifestarán su fe en el resu-

citad
o, q

ue se les ha ap
arecid

o, hasta
el p

unto d
e d

ar la vid
a en testim

onio
m

artirial (1C
o 15,3-9).
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  dd
ee

  ssaa
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vvaacciióó
nn

vvaacciióó
nnLa salvación se nos d

a total-
m

ente, no en la p
asión y m

uerte d
e

C
risto, sino en el d

on q
ue el resucita-

d
o hace d

el E
sp

íritu S
anto (Jn 20,21;

R
m

 4,25; H
ch 2,36). La P

ascua, m
is-

terio d
e salvación, d

eb
e entend

erse,
p

ues, com
o p

aso d
e la m

uerte a la
resurrección, a la vid

a gloriosa q
ue

C
risto com

unica a la hum
anid

ad
 y en

la q
ue ésta p

articip
a p

or la fe y los
sacram

entos (H
b

 7,25).
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